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 יילודוהשפעתם על ה SSRI פה במהלך ההיריון לתרופות מקבוצתחשיאודות  מידעדף 
                    

 , כםמזל טוב להולדת ילד  יםיקר הורים 

  .ההריוןבמהלך על פי המידע שקבלנו, נטלת תרופות נוגדות דיכאון וטיפול בחרדה 

 .(1) מהנשים 7-13% -אותן נוטלות במהלך ההריון כ, Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI)אלו תרופות מקבוצת 

  שנחשפו ברחם לתרופות מהקבוצה הזו, חווים סימפטום אחד לפחות יילודיםמה  40%לפי הספרות, כמעט 

  מהסימפטומים הבאים:

 ירוד,   ים ברמות הסוכר בדם , מתח שריריםשינוי בכי חלש, קשיי האכלה, פליטות, ,קוצר נשימה, עצבנות, אי שקט

 .(2) תיאורים של אירועים מסכני חיים  אין למרות זאת מקרים קיצוניים גם פרכוסים.בהכחלה, רעד גס ו, אירועי  °c38חום גוף 

 בצורה עצמונית ולא נדרשת התערבות. כלל התסמינים האלה קלים וחולפים בדרך 

 - "ילוד לאחר הלידהיהתאקלמות מאוחרת של התופעות אלו הן חלק מתסמונת הקרויה תסמונת "

SSRI Neonatal Behavioral Syndrome  אוPoor Neonatal Adaptation (PNA). 

      .במערכת הנשימה, מערכת העיכול ומערכת העצביםהאופייניים לתסמונת זו יכולים להופיע נים יסמתה

לחבר את היילודים למוניטור ממליצים  ואנ בעקבות תופעות הלוואי שתוארו ובהנחיית האגודה לפרמקולוגיה קלינית בישראל,

 במחלקת יילודים.שעות לאחר הלידה  28-72הבודק נשימות ודופק למשך 

 
 במהלך תקופה זו:

 
 .במידה ולא נצפות חריגות במדדים, יוכל היילוד לשהות עם אמו לסירוגין במחלקת יולדות 

 
 במחלקת יילודים.  07:00 - 09:30 מידי בוקר מתבצע ביקור רפואי וסיעודי בין השעות 

 להיות נוכח בכל אחת מהבדיקות לפי רצונו.הורה יכול  .חשוב שהיילוד יהיה במחלקה וייבדק ע"י צוות הרופאים    
        
 לפי רצון האםנקה הבדק אפשרות הית ,על פי המינון התרופתי.  

 
 הורים יעודכנו ע"י הצוות ה ,במדדים היילוד ישהה לפחות שלושה ימים באשפוז לצורך מעקב. במידה ויהיו חריגות

 .שחרור היילודעיכוב ב הרפואי ויתכן
 

  שימו לב: השחרור מתעכב –שעות  48השחרור אחרי לידה רגילה הוא בדרך כלל אחרי. 
 

 רלוונטית, אותה תוכלו לבקש מהצוות להמשך קריאה בנדון:  לנוחיותכם ספרות רפואית מבוססת
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 SSRI’s (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors) - -בתרופות נוגדות דיכאון מקבוצת ה בטיחות השימוש הנחיות .5
 .  להיריון 3 -בטרימסטר ה

 אסף הרופא. מנהל היחידה לפרמקולוגיה קלינית וטוקסיקולוגיה, המרכז הרפואי -( 1) פרופ' מתי ברקוביץ
 .ןאסף הרופא, צריפימרכז הרפואי בהמרקחת  רוקחת, בית  - (2) סורנה חיימוביץ

                                                            

 שהות נעימהך נו מאחלים לא

 צוות מחלקת יילודים 
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